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Gooi met de dobbelsteen. Benoem het 
afgebeelde lichaamsdeel en wijs het bij 
jezelf aan. Maak een beweging met dit 
lichaamsdeel. 

Speel samen. Gooi 2 
keer met de dobbelsteen. 
Bedenk bewegingen met 
beide lichaamsdelen en 
voer deze synchroon uit.

࢝  Bedenk steeds andere bewegingen. Varieer tussen grote en kleine 
bewegingen.

࢝  Speel samen. Gooi om beurten met de dobbelsteen. Benoem het 
afgebeelde lichaamsdeel en bespreek samen de functie en het uiterlijk 
ervan.

࢝  Speel samen. Gooi met de dobbelsteen. Maak een beweging met het 
afgebeelde lichaamsdeel. Gooi opnieuw. Bedenk een nieuwe beweging 
en voeg deze toe aan de vorige. Ga door totdat er een hele reeks van 
bewegingen ontstaat.

Activiteiten dobbelsteen

2

࢝   Bepaal de eigen positie in de ruimte
࢝   Oefen ruimtelijke begrippen
࢝   Benoem bewegingen en lichaamsdelen  
࢝   Voer bewegingen uit met je gehele lichaamLe
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Taalbewustzijn
Rekenen Taal Motoriek

Speel samen. Gooi 
om beurten met de 
dobbelsteen. Maak 
een beweging met 
het afgebeelde 
lichaamsdeel. De 
ander imiteert de 
beweging.
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Taalbewustzijn
Mathematics Language Motor skills

࢝   Be aware of one’s own position in space
࢝   Practice spatial concepts
࢝   Name body parts and movements  
࢝   Perform movements with your entire body

1
Roll the die. Name the depicted body 
part, and point to its location on your 
own body. Finally, make a movement 
with this body part.

࢝  Vary your movements. For example, alternate between large and small 
movements.

࢝  Play together. Take turns in rolling the die. Name the pictured body parts 
and, together, discuss their functions and characteristics.

࢝  Play together. Throw the die, and make a movement with the pictured 
body part. Now, throw the die again, and add a movement with this new 
body part to the previous one. Continue in order to create a sequence of 
movements.

2
Play together. Take 
turns in rolling the 
die. After you roll 
the die, make a 
movement with 
the pictured body 
part. The other 
player imitates your 
movements.

3
Play together. Roll the die 
twice. For both pictured 
body parts, come up with 
a movement, and perform 
them synchronously with 
the other player.
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Taalbewustzijn
Rechnen Sprache Motorik

࢝   Die eigene Position im Raum bestimmen
࢝   Räumliche Konzepte üben
࢝   Körperteile und Bewegungen benennen  
࢝   Bewegungen ausführen mit Ihrem gesamten Körper

1
Würfeln, den abgebildeten Körperteil 
benennen und am eigenen Körper 
zeigen, wo dieser sich befindet. Dann 
mit diesem Körperteil eine Bewegung 
machen.

Zusammen spielen: Den 
Würfel 2 mal werfen 
und sich gemeinsam 
Bewegungen mit beiden 
gewürfelten Körperteilen 
ausdenken. Diese 
synchron ausführen. 

࢝  Immer wieder andere Bewegungen machen, dabei große und kleine 
Bewegungen abwechseln.

࢝  Zusammen spielen: Abwechselnd würfeln und das abgebildete 
Körperteil benennen. Miteinander besprechen, welche Funktion dieser 
Körperteil hat und wie er aussieht.

࢝  Zusammen spielen: Würfeln und eine Bewegung mit dem abgebildeten 
Körperteil machen. Nochmal würfeln, eine neue Bewegung machen 
und diese der vorherigen Bewegung folgen lassen. Auf diese Art 
weitermachen, sodass eine längere Bewegungsreihenfolge entsteht.

2 3
Zusammen spielen: 
Abwechselnd 
würfeln und mit 
dem abgebildeten 
Körperteil eine 
Bewegung machen. 
Der andere macht 
die Bewegung nach.
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Taalbewustzijn
Arithmétigue Langue Motricité

࢝   Savoir déterminer sa propre position dans l’espace
࢝   Pratiquer les concepts spatiaux
࢝   Savoir nommer des parties du corps et des mouvements  
࢝   Savoir d’effectuer des mouvements avec tout votre corps

1
Lancez le dé. Nommez la partie du 
corps représentée et indiquez son 
emplacement sur ton propre corps. 
Faites un mouvement avec cette partie 
du corps. 

࢝  Variez tes mouvements. Par exemple, alternez entre des grands et des 
petits mouvements.

࢝  Jouez à deux. À tour de rôle, lancez le dé. Nommez la partie du corps 
représentée et discutez ensemble de sa fonction et de son apparence.

࢝  Jouez à deux. Lancez le dé. Faites un mouvement avec la partie du 
corps représentée. Maintenant, lancez le dé à nouveau et avec cette 
nouvelle partie du corps, ajoutez un autre mouvement au précédent. 
Continuer afin de créer une séquence de mouvements.

2
Jouez à deux. À tour 
de rôle, lancez le dé. 
Faites un mouvement 
avec la partie du 
corps représentée. 
L’autre imite le 
mouvement.

3
Jouez à deux. Lancez 
le dé deux fois. Pour 
les deux parties du 
corps représentées, 
faites un mouvement et 
effectuez-les de façon 
synchrone avec l’autre 
joueur.
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Taalbewustzijn
Aritmética Idioma Habilidades motoras

࢝   Determinar la posición propia en el espacio
࢝   Practicar conceptos espaciales
࢝   Nombrar partes del cuerpo et movimientos  
࢝   Realiza movimientos con todo tu cuerpo

1
Tirar el dado. Mencionar la parte del cuerpo 
representada e indícala en ti mismo.
Haz un movimiento con esta parte del 
cuerpo. 

Jugar juntos. Tirar el 
dado 2 veces. Pensar en 
movimientos con ambas 
partes del cuerpo y 
realízalos sincrónicamente. 

࢝  Siempre crear movimientos diferentes. Variar entre movimientos grandes 
y pequeños. 

࢝  Jugar juntos. Tirar el dado por turnos. Nombrar la parte del cuerpo 
representada y discutir juntos su función y apariencia. 

࢝  Jugar juntos. Tirar el dado. Haz un movimiento con la parte del cuerpo 
representada. Tirar de nuevo. Pensar en un movimiento nuevo y 
agregarlo al anterior. Continuar hasta que se desarrolle una serie de 
movimientos.

2
Jugar juntos. 
Tirar el dado por 
turnos. Haz un 
movimiento con la 
parte del cuerpo 
representada. El 
otro niño imita el 
movimiento.
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