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OBJECTIVES
✓	 Experience the power of diversity in a playful way
✓	 Sort based on similarities within a category
✓	 Recognize that vegetables and fruits can vary in shape, color, 

and size, yet still belong together
✓	 Identify and name vegetables and fruits
✓	 Learn new words and use them correctly in context
✓	 Strengthen memo skills through repetition and association

EXPLANATION
1 	 Play a memo game. Place the picture cards face down on 

the table. Turn over two cards at a time. Name what you see. 
If they match, you keep the set. The player with the most 
sets at the end wins.

Funny Veggies
food with a twist
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TIPS

	- The game “Funny Veggies – Food with a Twist” 
celebrates the unique shapes of vegetables and 
fruits and their quirky character. Talk with the 
children about how nature provides plenty of 
variety, while store products are often uniform 
in shape, size, and color. Teach them that what 
grows in the field isn’t always perfect – and that 
this is valuable. Over 30% of our food is still 
wasted because it doesn’t meet strict cosmetic 
standards. Together we can look differently at 
what ends up on our plates. What grows in the 
field is rarely perfectly shaped, but just as tasty as 
its perfect brothers and sisters in the store - and 
just as nutritious!

	- Lay the cards face up. Find matching pairs and 
name them.

	- Each child gets a card and walks around. When 
the teacher claps, find someone with a matching 
card. 

	- Draw your own “Funny Veggies” memo game.



LEERDOELEN
✓	 Op speelse wijze de kracht van diversiteit ervaren
✓	 Sorteren op basis van overeenkomsten binnen een 

categorie
✓	 Herkennen dat groente en fruit in vorm, kleur en grootte 

kunnen variëren, maar toch bij elkaar horen
✓	 Groente en fruit identificeren en benoemen
✓	 Nieuwe woorden leren en correct toepassen in context
✓	 Geheugenvaardigheden versterken door herhaling en 

associatie

UITLEG
1 	 Speel een memospel. Leg de beeldkaarten omgekeerd op 

tafel. Draai steeds twee beeldkaarten om. Benoem wat je 
ziet. Als ze bij elkaar horen, mag je de set houden. Wie aan 
het einde de meeste sets heeft, wint.
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TIPS

-	 Het spel Grappige Groentjes – voedsel met een 
draai viert de unieke vormen van groente en het 
eigenzinnige karakter van fruit. Bespreek met 
de kinderen hoe de natuur volop variatie biedt, 
terwijl producten in de winkel vaak uniform van 
vorm, maat en kleur zijn. Leer hen dat wat op het 
land groeit niet altijd perfect is – en dat dit juist 
waardevol is. Nog steeds wordt meer dan 30% 
van ons voedsel verspild omdat het niet voldoet 
aan strenge schoonheidsnormen. Samen kunnen 
we anders kijken naar wat op ons bord belandt. 
Wat op het land groeit is zelden perfect van vorm, 
maar wél net zo lekker als hun perfecte broertjes 
en zusjes in de winkel - én net zo voedzaam! 

-	 Leg de beeldkaarten open op tafel. Zoek de 
passende beeldkaarten bij elkaar. Benoem wat je 
ziet.

-	 Alle kinderen krijgen een beeldkaart en lopen 
rond. De leerkracht klapt in de handen. Zoek zo 
snel mogelijk een ander met een passende kaart.

-	 Teken je eigen Grappige groentjes – memospel.

7



	

8

LERNZIELE
✓	 Die Kraft der Vielfalt auf spielerische Weise erleben
✓	 Nach Ähnlichkeiten innerhalb einer Kategorie sortieren
✓	 Erkennen, dass Obst und Gemüse in Form, Farbe und Größe 

variieren können und trotzdem zusammengehören
✓	 Obst und Gemüse identifizieren und benennen
✓	 Neue Wörter lernen und korrekt im Kontext anwenden
✓	 Gedächtnisfähigkeiten durch Wiederholung und Assoziation 

stärken

ERKLÄRUNG
1 	 Spiele ein Memo-Spiel. Lege die Bildkarten verdeckt auf 

den Tisch. Decke jeweils zwei Karten auf. Benenne, was 
du siehst. Wenn sie zusammengehören, darfst du das Paar 
behalten. Wer am Ende die meisten Paare hat, gewinnt.

Lustige Gemüse
Essen mit einem Dreh
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TIPPS

	- Das Spiel „Lustiges Gemüse – Lebensmittel 
mit einem Dreh“ feiert die einzigartigen Formen 
von Obst und Gemüse und deren eigenwilligen 
Charakter. Sprich mit den Kindern darüber, wie 
die Natur viel Vielfalt bietet, während Produkte 
im Laden oft einheitlich aussehen. Zeige ihnen, 
dass das, was auf dem Feld wächst, nicht perfekt 
sein muss – und dass genau das wertvoll ist. Über 
30 % unserer Lebensmittel werden noch immer 
verschwendet, weil sie nicht den Schönheitsnormen 
entsprechen. Gemeinsam können wir lernen, 
anders auf unser Essen zu schauen. Was auf 
dem Feld wächst, ist selten perfekt geformt, aber 
genauso lecker wie seine perfekten Geschwister im 
Laden - und genauso nahrhaft!

	- Lege die Karten offen auf den Tisch. Finde 
passende Paare und benenne sie.

	- Jedes Kind bekommt eine Karte und läuft herum. 
Wenn die Lehrkraft klatscht, suche schnell ein 
passendes Gegenüber.

	- Zeichne dein eigenes „Lustiges Gemüse“-Memo-
Spiel.
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OBJECTIFS
✓	 Découvrir la force de la diversité de manière ludique
✓	 Trier en fonction des similitudes dans une catégorie
✓	 Reconnaître que les fruits et légumes varient en forme, 

couleur et taille, mais appartiennent à la même catégorie
✓	 Identifier et nommer les fruits et légumes
✓	 Apprendre de nouveaux mots et les utiliser correctement 

dans un contexte
✓	 Renforcer la mémoire par la répétition et l»association

EXPLANATION
1 	 Joue à un jeu de mémoire. Pose les cartes face cachée sur 

la table. Retourne deux cartes à la fois. Nomme ce que tu 
vois. Si elles correspondent, tu gardes la paire. Le joueur 
avec le plus de paires gagne.

Légumes Rigolos
un twist gourmand
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CONSEILS

	- Le jeu « Légumes Rigolos – Aliments avec une 
touche » célèbre les formes uniques des légumes 
et le caractère original des fruits. Discute avec 
les enfants de la variété que nous offre la nature, 
contrairement aux produits souvent uniformes 
des magasins. Apprenez-leur que ce qui pousse 
dans la nature n»est pas toujours parfait – et 
que cela a de la valeur. Plus de 30 % de notre 
nourriture est encore gaspillée car elle ne répond 
pas aux normes esthétiques strictes. Ensemble, 
apprenons à regarder autrement ce qui arrive dans 
notre assiette. Ce qui pousse dans les champs 
est rarement de forme parfaite, mais tout aussi 
délicieux que ses frères et sœurs parfaits en 
magasin - et tout aussi nourrissant !

	- Pose les cartes face visible. Trouve les paires 
correspondantes et nomme-les.

	- Chaque enfant reçoit une carte et se déplace. 
Quand l»enseignant tape dans les mains, cherche 
une carte correspondante. 

	- Dessine ton propre jeu de mémoire « Légumes 
Rigolos ».
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OBJETIVOS
✓	 Experimentar el poder de la diversidad de forma lúdica
✓	 Clasificar según similitudes dentro de una categoría
✓	 Reconocer que las frutas y verduras pueden variar en forma, 

color y tamaño, pero siguen perteneciendo al mismo grupo
✓	 Identificar y nombrar frutas y verduras
✓	 Aprender nuevas palabras y usarlas correctamente en con-

texto
✓	 Fortalecer la memoria mediante la repetición y asociación

EXPLICACIÓN
1 	 Juega a un juego de memoria. Coloca las cartas boca aba-

jo sobre la mesa. Da la vuelta a dos cartas a la vez. Nombra 
lo que ves. Si coinciden, puedes quedarte con el par. Gana 
quien tenga más pares al final.

Verduiritas Divertidas
comida con un giro
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CONSEJOS

	- El juego “Verduras Divertidas – Comida con un 
giro” celebra las formas únicas de las verduras 
y el carácter especial de las frutas. Habla con 
los niños sobre cómo la naturaleza ofrece gran 
variedad, mientras que los productos en las 
tiendas son más uniformes. Enséñales que lo 
que crece en el campo no siempre es perfecto, 
¡y eso es valioso! Más del 30 % de los alimentos 
todavía se desperdician porque no cumplen 
con los estándares estéticos. ¡Juntos podemos 
ver con otros ojos lo que llega a nuestro plato. 
Lo que crece en el campo rara vez tiene una 
forma perfecta, ¡pero es igual de sabroso que 
sus hermanos perfectos en la tienda - ¡y igual de 
nutritivo!

	- Coloca las cartas boca arriba. Encuentra las 
parejas correctas y nómbralas. 

	- Cada niño recibe una carta y camina. Cuando 
el profesor aplaude, busca rápidamente una 
carta que combine.

	- Dibuja tu propio juego de memoria “Verduras 
Divertidas”.
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有趣蔬菜 - 食物的小妙招

重点目标
✓	 以一种富有趣味的方式体验多样性的力量

✓	 根据分类中的相似性进行归类

✓	 认识到蔬菜和水果在形状、颜色和大小上可能不同，但它们仍然属于同一类

✓	 识别并说出蔬菜和水果的名称

✓	 学习新词并在上下文中正确使用

✓	 通过重复与联想来增强记忆能力

游戏玩法
1 	 玩一个记忆配对游戏。将图片卡片正面朝下放在桌上。每次翻两张卡片，说

出你看到的内容。如果它们是配对的，你就可以保留这对卡。最后拥有最多
卡对的人获胜。。
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游戏提示

	- “有趣的蔬菜 – 带点‘弯’的食物”这个游戏庆祝蔬菜
独特的外形和水果古灵精怪的个性。和孩子们一起讨论
大自然如何提供丰富的多样性，而商店中的产品往往形
状、大小、颜色都很统一。告诉他们，田间地头长出来
的作物不一定完美——但这恰恰是它们的价值所在。目
前仍有超过30%的食物因不符合外观标准而被浪费。我们
可以一起重新审视我们餐盘上的食物。田里长出来的东
西很少是完美的形状，但却和商店里那些完美的“兄弟
姐妹”一样美 - 也同样有营养！

	- 将卡片正面朝上放好，找出配对并说出名称。
	- 每个孩子拿一张卡片走动，老师拍手时快速找到持有匹

配卡片的同伴。。
	- 自己画一套“有趣的蔬菜”记忆配对游戏。
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