
Diagram voeding 
Diagram food 

Diagramm Nahrung 
Diagramme alimentation

Diagrama de alimentación

523344

Handleiding

Instructions

Anleitung

Mode d’emploi

Instrucciones



Tips
Vereenvoudig het spel door een aantal 
kaartjes in de inlegplank te laten liggen.

Bespreek met de kinderen de verschillende 
soorten voeding. Bespreek het belang van 
verscheidenheid bij het dagelijkse eten.

Speel lotto met meerdere kinderen. De 
kaartjes liggen omgekeerd op tafel. Ieder 
kind heeft een overzichtskaartje. Om de beurt 
wordt een kaartje omgedraaid en gegeven 
aan het kind dat die serie spaart. Wie het 
eerst zijn rij compleet heeft, is de winnaar.

Speel het spel samen volgens het 
stappenplan. Kind 1 sluit zijn ogen. Kind 2 
wisselt 2 kaartjes om. Kind 1 opent zijn ogen 
en ontdekt de ‘fout’.

1STAP

Leg het diagram voor je neer en kijk goed naar 
de afbeeldingen. Haal de beeldkaartjes uit de 
inlegplank.

2STAP

Plaats de beeldkaartjes op de juiste plek terug. 

3STAP

Bespreek samen of de kaartjes op de juiste 
plek zijn terug gelegd.
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Doel
Leer over voeding met Diagram voeding.

Speel in stappen

Leerlijn
Woorden

Taal

Woordenschat



Goal
Learn about diets with Diagram food.

Hints 
Simplify the game by leaving a number of 
image cards in the board.

Discuss different kinds of foods with the 
children. Also tell them about the importance 
of variety in a diet.

Play a lotto game with multiple children. 
First, place the cards upside-down on the 
table. Second, give every child an overview 
card. In turns, the children may turn around 
a card and give it to the child that collects 
the corresponding series. The first child to 
complete his or her series wins the game.

Two children play the game according to the 
step-by-step manual. The first child closes 
his or her eyes. Child number two now 
switches two cards. The first child can open 
his or her eyes and try to find the ‘mistake’.

Play in steps

1STEP

Place the diagram in front of you and take a 
close look at the images. Then, take the image 
cards out of the board.

2STEP

Place the image cards back where they belong.

3STEP

Discuss with each other whether the cards 
have been placed back correctly.
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Tipps
Sie können das Spiel vereinfachen, indem Sie 
nicht alle Bildkarten aus dem Rahmen nehmen.

Besprechen Sie mit den Kindern verschiedene 
Arten von Nahrungsmitteln. Besprechen Sie auch 
die Bedeutung von Vielfalt in der Ernährung.

Spielen Sie Lotto mit mehreren Kindern. Zuerst 
werden die Karten mit der Bildseite nach unten 
auf den Tisch gelegt. Danach erhält jedes Kind 
eine Übersichtskarte. Abwechselnd dürfen die 
Kinder eine Karte umdrehen und sie dem Kind 
mit der dazugehörigen Reihe geben. Wer zuerst 
alle Karten seiner Reihe besitzt, gewinnt.

Zwei Kinder spielen das Spiel nach der Schritt-
für-Schritt Anleitung. Das erste Kind schließt 
seine Augen. Das zweite Kind vertauscht zwei 
Karten. Das erste Kind darf nun seine Augen 
wieder öffnen und versuchen, den ‘Fehler’ zu 
finden. 

Spiel im Schritten

Platzieren Sie das Diagramm vor sich und 
betrachten Sie die Abbildungen genau. 
Nehmen Sie dann die Bildkarten aus dem 
Rahmen.

2SCHRITT

Legen Sie die Bildkarten an ihren 
ursprünglichen Platz zurück.

Besprechen Sie gemeinsam, ob die Karten 
richtig platziert wurden.

Lernpfad

Ziel
Die Ernährung kennen lernen mit Diagramm Nahrung. 

Wortschatz
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1ÉTAPE

2ÉTAPE

3ÉTAPE

Objectif
Apprenez l’alimentation grâce au Diagramme alimentation.

Conseils
Simplifiez le jeu en laissant quelques cartes 
dans la planche d’insertion.

Abordez avec les enfants les différentes 
sortes d’alimentation. Abordez l’importance 
de la diversité de la nourriture quotidienne.

Jouez au loto à plusieurs enfants. Les cartes 
sont retournées sur la table. Chaque enfant 
a une carte de résumé. Chacun son tour, 
une carte est retournée et donnée à l’enfant 
épargnant cette série. Le gagnant est le 
premier à compléter sa série.

Jouez le jeu ensemble en fonction du plan 
à étapes. Enfant 1 ferme les yeux. Enfant 2 
échange 2 cartes. Enfant 1 ouvrez les yeux et 
découvre son « erreur ».

Jouer aux étapes

Posez le diagramme devant vous et regardez 
bien les images. Sortez les cartes à image de 
la planche d’insertion. 

Replacez les cartes à images au bon endroit.

Discutez-en ensemble si les cartes ont été 
replacées au bon endroit.
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Objetivo
Aprenda sobre alimentos con Diagrama de alimentación.

Consejos
Simplifique el juego al dejar algunas tarjetas en 
el tablero.

Hable con los niños sobre los diferentes tipos de 
alimentación. Hábleles sobre la importancia de 
variar en la comida diaria. 

Juegue lotería con varios niños. Las tarjetas 
están boca abajo en la mesa. Cada niño tiene 
una tarjeta general. Toman turnos en voltear una 
tarjeta y lo dan al niño que está coleccionando 
la serie. El primero en completar su serie es el 
ganador.

Juegue el juego según los pasos. Niños 1 cierra 
los ojos. Niño 2 intercambia 2 tarjetas. Niño 1 
abre los ojos y descubre “el error”.

1PASO

Coloca el diagrama enfrente de ti y observa 
bien las imágines. Quita las tarjetas de 
imágines del tablero.

2PASO

Vuelva a poner las tarjetas de imágines en el 
lugar indicado.

3PASO

Evalúe juntos si las tarjetas fueron colocadas 
en el lugar correcto.

Juegue en pasos 

Línea de aprendizaje 
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